PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY
W BRZESKU

NHK.9011.7.2024 Brzesko, dnia 6 maja 2024 r.

Wiasciciele i zarzadcy obiektow
uzytecznosci publicznej
- Wszyscy wg rozdzielnika -

Dotyczy.  upowszechnienia wiedzy dotyczgcej zagroZeri zdrowotnych zwigzanych z
wystepowaniem bakterii z rodzaju Legionella oraz mozZliwych do podjecia dziatari
prewencyjnych, ograniczajacych ryzyko zachorowari na legioneloze.

Szanowni Paristwo,

majac na uwadze zblizajacy sie sezon letni oraz wystepujace w tym okresie na terenie Polski
wysokie temperatury, powodujace wzrost ryzyka namnazania sie bakterii z rodzaju Legionella
sp. w instalacjach wodnych, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Brzesku zaleca
wzmocni¢ kontrole nad bezpieczenstwem zdrowotnym wody w instalacjach wewnetrznych
cieptej wody uzytkowej oraz wentylacyjno-klimatyzacyjnych w zarzadzanych przez Panstwa
obiektach, ze szczegdlnym uwzglednieniem budynkéw, w ktorych przebywajg osoby o
obnizonej odpornosci.

Ryzyko wystepowania i namnazania sie tych bakterii zalezne jest miedzy innymi od
poprawnosci wykonania wewnetrznych systemdéw wodociggowych i ich wiasciwej
eksploatacji, w tym zapewnienia odpowiedniej temperatury wody i stezenia Srodkow
dezynfekcyjnych, wielkosci rozbioru wody czy tez istniejacej wczesniej kolonizacji systemu
przez bakterie Legionella sp. Ryzyko zakazenia tymi bakteriami zwigzane jest przede
wszystkim z urzadzeniami i elementami wewnetrznego systemu wodociggowego, ktore
wytwarzajg aerozole wodne (m.in.: prysznice, baseny z hydromasazem/typu SPA/typu
whirlpool, systemy klimatyzacyjne). Czynniki wptywajace na wystepowanie i namnazanie sie
Legionelli sp., to miedzy innymi: stagnacja wody, nieodpowiednia temperatura wody (przede
wszystkim wody cieptej), materiaty podatne na tworzenie sie biofilmu, z ktdrych wykonane
jest urzadzenie/wewnetrzny system wodociggowy, zbyt niskie stezenie Srodkow
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dezynfekcyjnych (w przypadku obiektéw, w ktdrych stosowana jest dezynfekcja chemiczna),
mate zuzycie wody i stopien wczesniejszej kolonizacji tymi bakteriami. Zakres temperatur
sprzyjajacy namnazaniu sie Legionella sp. to 25-42°C.

Zgodnie ze stanowiskiem prezentowanym przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego w
opracowaniu z 2019 roku, podstawowym dziataniem w kierunku kontroli i zapobieganiu
namnazaniu sig bakterii Legionella sp. w wewnetrznych instalacjach wodociagowych jest
wiasciwy nadzdr techniczny a w tym, utrzymanie reZimu temperaturowego oraz rezimu
ptukania. Utrzymanie rezimu temperaturowego cieptej wody uzytkowej w instalacjach
wodnych zostato wskazane w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002
r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie
(tekst jedn. Dz.U. nr 2023, 1225 z p6zn. zm.). Zaleca ono, aby temperatura wody cieptej,
uzyskiwana w punktach czerpalnych wody byta nie nizsza niz 55°C i nie wyzsza niz 60°C.

Ponadto instalacja wodociggowa cieptej wody powinna umozliwia¢ przeprowadzanie ciggtej
lub okresowej dezynfekcji metodg chemiczng lub fizyczng (w tym okresowe stosowanie
metody dezynfekcji cieplnej), bez obnizania trwatosci instalacji i zastosowanych w niej
wyrobdw. Do przeprowadzenia dezynfekgji cieplnej niezbedne jest zapewnienie uzyskania w

punktach czerpalnych temperatury wody nie nizszej niz 70°C i nie wyzszej niz 80°C.

Drugim dziataniem jest utrzymanie tzw. rezimu ptukania systemu wodnego polegajacego na
odpowiednim czestym spuszczaniu wody ze wszystkich kurkdéw czerpalnych. Zabieg ten
ogranicza powstanie zastoin wody w instalacji. W prawidtowych warunkach, spuszczana

woda ciepta powinna osigga¢ temperature, co najmniej 50°C w ciggu minuty, a temperatura

zimnej w ciggu 2 min spuszczania nie powinna by¢ wyzsza niz 20°C. Celem ptukania

wewnetrznych systeméw wodociggowych jest wymiana wody na S$wiezg, zapewnienie

wiasciwej temperatury wody w punkcie czerpalnym oraz utrzymanie na odpowiednim

poziomie stezenia Srodka dezynfekcyjnego we wszystkich punktach (w przypadku stosowania

dezynfekcji chemicznej).

Podczas przegladu eksploatowanych wewnetrznych instalacji wodociggowych szczegding

uwage nalezy zwraca¢ m. innymi na to aby:

- instalacje wody zimnej i cieptej byly odpowiednio izolowane, w celu zapewnienia
wiasciwych temperatur;

- likwidowac wszystkie tzw. $lepe odcinki instalacji;

- zapobiega¢ procesom korozji i tworzenia ztogdw, osaddw oraz eliminowaé czynniki
sprzyjajace tworzeniu biofilmu;

- dazy¢ do stosowania samooprdzniajgcych sie przewoddw prysznicowych;

Skuteczne zwalczanie bakterii Legionella sp. w instalacjach wody cieptej w budynkach moze

wymagac stosowania metod o charakterze ciggtym, zwiaszcza gdy rozwigzanie stosowane

doraznie i krétkotrwate okazujg sie zawodne i nie pozwalajg na uzyskanie odpowiedniej

jakosci mikrobiologicznej cieptej wody.

Na ryzyko kolonizacji bakterii z rodzaju Legionella sp. narazone sg takze systemy instalacji

wentylacyjno-klimatyzacyjnych. W ich przypadku wazne jest zapewnienie okresowych
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przegladdéw technicznych i sanitarnych, ktdrych zakres i terminy przeprowadzenia wynikajg
wprost z przepisdbw Prawa budowlanego. Nalezy zauwazy¢, ze okresowe przeglady i
czyszczenia wentylacji mechanicznej oraz klimatyzacji pozwalajg ograniczy¢é ryzyko
nadmiernego nagromadzenia sie drobnoustrojéw, ktérym dodatkowo sprzyja wilgotne
$rodowisko generowane przez klimatyzacje.

Szczegdtowe  opracowanie autorstwa specjalistw z Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego Panstwowego Zaktadu Higieny - Panstwowego Instytutu Badawczego,
przygotowane we wspdipracy z Gtdwnym Inspektoratem Sanitarnym, poruszajgce
problematyke bezpieczenstwa zdrowotnego wody w instalacjach wewnetrznych oraz
wentylacyjno-klimatyzacyjnych w obiektach uzytecznosci publicznej, jak rowniez zagrozen
zdrowotnych zwigzanych z wystepowaniem bakterii z rodzaju Legionella sp. oraz mozliwych
do podjecia dziatah prewencyjnych ograniczajacych ryzyko zachorowan na legioneloze,
dostepne sg na stronie BIP Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Brzesku, pod
adresem: https://bip.malopolska.pl/pssebrzesko,a,2451735,legionella-sp-dzialania-prewencyjne.htm
(opracowanie pt. Zalecenia NIZP-PZH i GIS. Przeciwdziatanie wystapieniu bakterii Legionella
sp. w budynkach (2012). Zawarte w nich wskazéwki adresowane sg do zarzadzajgcych
wewnetrznymi systemami wodnymi i urzadzeniami wystepujacymi w budynkach, pomoga
zmniejszy¢ zagrozenie, jakie moga stanowi¢ wystepujace w wodzie bakterie Legionella sp.

Autorzy wskazali w ww. dokumencie zakres podstawowych dziatan technicznych dla réznego
typu systeméw/urzadzen lub ich elementéw. Nalezy wskazaé, ze opracowania te nie sa
zrédtem powszechnie obowigzujacego prawa, lecz majg charakter pomocniczy. Materiaty
edukacyjno-informacyjne stanowig bowiem zestawienie dobrych praktyk stuzacych
zapewnieniu bezpieczenstwa zdrowotnego wody w budynkach (od etapu projektowania do
etapu koficowego, jakim jest zarzadzanie bezpieczenstwem instalacji wodnych).

Reasumujac powyzsze, zgtaszamy gotowos¢ merytorycznego wsparcia Panstwa dziatan w
kierunku redukcji ryzyka wystapienia zakazen bakteriami rodzaju Legionella sp. wéréd
uzytkownikéw podlegtych Wam obiektéw.

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Brzesku

mgr Dorota Zak
Dokument podpisany elektronicznie

Otrzymuia:
1. Adresat wg rozdzielnika (via: mail/ePUAP)
2. aa
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